Vorbeugend aktiv werden.

Praventionsangebote

Wie finden Sie passende Praventionsangehote?

lhre Physiotherapeuten bieten regelmabBig viele verschie-
dene Praventionsprogramme an, die Sie direkt vor Ort
erfragen kénnen.

Meistens ist eine Kostenerstattung durch die Kranken-
kassen — zumindest anteilig — mdglich. Zudem kénnen
Firmen, die ihren Mitarbeitern Praventionsleistungen
finanzieren, diese steuerlich absetzen.

Physiotherapie hilft.
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Therapeuten finden

Die Adressen qualifizierter Physiotherapeuten, die Praven-
tionsmaBnahmen anbieten, finden Sie im Internet unter
www.ifk.de. Hier gibt es eine gezielte, regicnale Thera-
peutensuche.

Zusatzlich bietet der Verband im Internet seridse Patienten-
Informationen rund um Physiotherapie, Pravention und
Patientensicherheit.

IFK
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Krankheiten vorbeugen.

Was ist Pravention

Zur Pravention zahlen alle vorbeugenden MaBnahmen, die
die Gesundheit erhalten, Risikofaktoren fir bestimmte
Krankheiten vermindern und bei bestehenden Beschwerden
helfen, méglichst fit zu bleiben.

Die Pravention bezieht sich dabei auf das Verhalten (Be-
wegung, Haltung, Erndhrung) und auf die Lebensumstande
(Arbeitsplatz, Schlafmatratze).

Physiotherapie hilft Ihnen, Rickenschmerzen, Herz-Kreis-
lauf-Erkrankungen, Gelenkbeschwerden, Muskelverspan-
nung oder Stress aktiv vorzubeugen.,

Bewegung ist Leben.

In jedem Alter

In ihrer Ausbildung lernen Physiotherapeuten, wie
Krankheiten entstehen und wie man ihnen vorbeugen kann.
Dies kann die kindliche Entwicklung, typische Arbeits-
haltungen oder auch Erkrankungen im Alter betreffen.

Physiotherapeuten sind Bewegungsspezialisten — auch
wenn es darum geht, individuelle Praventionsangebote zu
entwickeln:

o FUr jedes Alter

¢ Fir jede Kondition

* Bei bestehenden Krankheiten

¢ In Einzelberatung/Gruppentherapie

Gesundheit erhalten.

Aufgaben der Physiotherapie

Es gibt verschiedene PraventionsmaBnahmen, die in der

Praxis oder am Arbeitsplatz in Firmen, Schulen oder

Kindergarten durchgefthrt werden.

Beispiele fur Praventionskurse:
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Ruckenschule fur Kinder und Erwachsene
Wirbelsdulengymnastik
Herz-Kreislauf-Training

Aqua-Fitness

Arbeitsplatzberatung (auch als Bestandteil der
betrieblichen Gesundheitsférderung)
Einzelcoaching zur Optimierung des
Bewegungsverhaltens in Beruf und Freizeit
Entspannungsverfahren

Yoga, Qi Gong u.v.a.




